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Belangenbehartiging van 50+ vrouwen 

                      
 
Aan mevrouw drs. F. Halsema, burgemeester van Amsterdam, 
Postbus 202, 1000 AE Amsterdam  
 
Datum: 8 september 2025  
 
Betreft: Indammen van seksueel geweld in de openbare ruimte.  
 
 
Beste mevrouw Halsema,  
 
We waren blij verrast over de uitzending van Zomer Gasten van 23 augustus 2025. Met 
name over wat u naar voren bracht over de situatie van vrouwen in de openbare ruimte en 
dat u de onveiligheid van vrouwen op straat wilt inperken.  
 
WOUW-Amsterdam  
Wij, van de feminismewerkgroep van WOUW (Wijze Oude Wijven), zijn een groepje oudere 
vrouwen die al enige tijd discussiëren over de manosfeer, vrouwenhaat en seksueel geweld,  
zowel in de VS met Trump als in Nederland. Enkele van ons deden 50 jaar geleden mee met 
demonstraties en andere acties tegen seksueel geweld.  
Onze activiteiten richten zich met name op de belangenbehartiging van 50+ vrouwen.  
 
Spanje  
In Spanje hebben vrouwen zich al 20 jaar ingespannen om het geweld tegen vrouwen te 
stoppen. Daardoor is het geweld tegen vrouwen gehalveerd. Maar kennelijk is dit nog niet 
genoeg en ligt er nu een pakket van 400 maatregelen om het geweld verder in te dammen.  
Wellicht is het mogelijk om de 400 en vorige maatregelen te achterhalen, te vertalen en te 
na te gaan welke er geschikt zouden zijn om voor Amsterdam toe te passen.  
 
Judith Herman, een bekende traumapsychiater, stelt in haar laatste boek uit 2023 dat  bij 
huiselijk geweld en politieke onderdrukking dezelfde mechanismen schuil gaan, namelijk: 
„De sterken doen wat ze willen omdat ze het kunnen. De zwakken onderwerpen zich. En de 
omstanders zijn angstvallig stil, moedwillig blind of willens en wetens medeplichtig.”  
De omstanders zijn van cruciaal belang om seksueel geweld in te beperken. Ze stellen zich 
dan achter het slachtoffer en dan verschuift schuld en schaamte naar de daders.  
 
Oudere vrouwen.  
Ook voor oudere vrouwen is de openbare ruimte niet veilig. Velen durven ’s avonds niet 
meer de straat op of hun huisdeur te openen. De meeste maatregelen die genomen (zullen) 
worden zijn ook in het belang van oudere vrouwen.  
Waar we extra aandacht voor vragen is het toegenomen aantal mannelijke bedelaars die 
bedreigend overkomen. Ze staan vaak voor winkels, staren je nadrukkelijk en langdurend 
aan, zitten op straat, en staan naast je als je straat te pinnen. Heel vervelend en veel 
vrouwen vinden het lastig om er wat van te zeggen.  
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Het doorbreken van de ‘Piramide van geweld’.  
Als laatste hebben nog een suggestie om de cursus van Rutgers aan te bevelen over het 
doorbreken van de Piramide van geweld bij jongens van 12 tot 18 jaar met de naam  
LEF-gozers. Het boek erover is gratis te downloaden. En er is een online cursus voor 
professionals over hoe je het gesprek kunt aangaan met jongens, zie bijlage 1.  
 
Tot slot wensen we u heel veel succes met de moeilijke en lastige taak als burgemeester.  
Wij vinden dat u het uitstekend doet en zijn blij dat u nog zes jaar langer burgemeester bent.  
 
Met vriendelijke groet,  
 
Marjan Nieuwenhuis, 
Namens de feminismegroep van WOUW-Amsterdam,  
netwerk van maatschappijkritische 50+ vrouwen, 
http://wouw-amsterdam.nl/zelfstandigheid/ 

 
 
======================================================= 
 
Bijlage 1. De Piramide van geweld.  
Rutgers heeft een cursus ontwikkeld met de naam LEFgozers, een cursus voor jongens 
tussen 12 en 18 jaar.  
Het is een methode die je flexibel kunt inzetten: bijvoorbeeld als losse workshop, in een 
serie van meerdere lessen of als onderdeel van een training.  
In de online cursus leer je als professional hoe je op een positieve manier in gesprek kunt 
gaan met jongens over mannelijkheid en machogedrag. Met de LEFgozers-methode geef je 
jongens in 5 stappen de nodige skills om hun eigen weg te gaan en zich niet over te laten 
halen om dingen te doen die ze eigenlijk niet willen. Zonder verlies van eigenwaarde.  
Rutgers en Atria hebben samen een boek uitgegeven.  
In deze handreiking leren professionals hoe denigrerende opmerkingen tot 
grensoverschrijdend geweld kunnen leiden én wat je eraan kan doen. Het boek is gratis te 
downloaden. Met een onderbouwing van de piramide van geweld.  
 

 

http://www.wouw-amsterdam-ec.zelst/
https://aanbod.rutgers.nl/product/lefgozers/
https://rutgersfiles.s3.eu-central-1.amazonaws.com/de-piramide-van-geweld-een-handreiking-xzj9.pdf?X-Amz-Content-Sha256=UNSIGNED-PAYLOAD&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA43FFL4XBLEVVOGVW%2F20250902%2Feu-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20250902T113334Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=1200&X-Amz-Signature=2c57ef7ceaab3555645d03cb0b5e4ac13ad34c355dc25da0f976def49c6455d0
https://rutgersfiles.s3.eu-central-1.amazonaws.com/de-piramide-van-geweld-een-handreiking-xzj9.pdf?X-Amz-Content-Sha256=UNSIGNED-PAYLOAD&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA43FFL4XBLEVVOGVW%2F20250902%2Feu-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20250902T113334Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=1200&X-Amz-Signature=2c57ef7ceaab3555645d03cb0b5e4ac13ad34c355dc25da0f976def49c6455d0

