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Rondzendbrief februari 2026

Beste vrouwen,

De koffieochtend gaat weer door.

We hebben een nieuwe locatie gevonden bij ‘The School of Life’. Het ziet er gezellig uit,
je kunt er van alles lezen en er is een terras buiten. Laten we een keertje kijken of het
geschikt is voor ons. Bereikbaar met tram 1, 7, 14, 19 en 4.

Eind januari kwam een interessante nieuwsbrief uit van BeterOud.

BeterOud is een samenwerkingsverband dat met ouderen zelf en professionals in zorg
en welzijn ouderen ondersteunt bij vitaal ouder worden.
https://www.beteroud.nl/?utm medium=email

https://www.beteroud.nl/over-ons/

Behalve om de informatie te lezen, zijn er ook enkele activiteiten te volgen.

24 februari: webinar Handreiking Kwetsbare ouderen thuis
Na opgave via hun website gratis thuis te volgen.

10 juni 2026: conferentie 'Een nieuwe generatie ouderen langer thuis'
Opgave via de website, hele dag in Utrecht. kosten 29 euro.
Snel opgeven want er is veel belangstelling voor.

Interessant is dat de Raad van Ouderen brieven heb geschreven
aan ministers en de informateur. Ze geven gevraagd en ongevraagd advies over zaken
die ouderen aangaan. www.raadvanouderen.nl|

RONDBRIEF februari 2026
Wo 4 febr Welzijn & Zorg 14.00 tot 16.00 uur bij Elizabeth
Zo 22 febr Koffie ochtend 10.30 tot 12.00 uur School of Life, Frederiksplein 54
Ma 23 febr  Feminismegroep 14.00 tot 16.30 uur d ‘Oude Stadt, Kerkstraat 123

Ma 13 april ALV 14.00 tot 16.30 uur d ‘Oude Stadt, Kerkstraat 123


https://www.beteroud.nl/?utm_medium=email
http://www.raadvanouderen.nl/

Eind januari kwam een interessante nieuwsbrief uit van BeterOud.

BeterOud is een samenwerkingsverband dat met ouderen zelf en professionals in zorg
en welzijn ouderen ondersteunt bij vitaal ouder worden.
https://www.beteroud.nl/?utm medium=email

https://www.beteroud.nl/over-ons/

Wetten en regels bij zorghandelingen door niet-professionals

Zorgvragers, mantelzorgers en vrijwilligers voeren steeds vaker zelf medische en
verpleegkundige handelingen uit. Zoals steunkousen aantrekken, ogen druppelen of
insuline spuiten. Aan welke wetten en regels moeten zij daarbij voldoen? En welke
verantwoordelijkheden hebben zorgvragers, mantelzorgers, vrijwilligers,
zorgprofessionals en zorginstellingen? In samenwerking met Stichting KOMPAZ
Nederland ontwikkelde BeterOud-partner Vilans een overzicht.
file:///C:/Users/Eigenaar/Downloads/zorghandelingen-uitvoeren-en-overdragen-
zonder-zorgen-1.pdf

24 februari: webinar Handreiking Kwetsbare ouderen thuis

De nieuwe Handreiking Kwetsbare ouderen thuis biedt praktische handvatten
voor professionals van lokale en regionale partijen in de eerstelijnszorg en het sociaal
domein. De handreiking is ontwikkeld om je te ondersteunen bij het organiseren van
passende en samenhangende zorg en ondersteuning voor kwetsbare ouderen die
zelfstandig wonen. Meer weten? Meld je gratis aan voor de webinar op 24 februari.
https://www.beteroud.nl/tips-tools/tools/handreiking-kwetsbare-ouderen-thuis-
geactualiseerd

Themapagina Vitaal ouder worden

BeterOud-partner Kenniscentrum Sport & Bewegen heeft een mooie themapagina
Vitaal ouder worden samengesteld. Je vindt er een groot aanbod aan kennis en
praktische hulpmiddelen voor iedereen die werkt aan vitaal ouder worden. Help
senioren meer te bewegen! Een aanrader!
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/vitaal-ouder-
worden/?utm_medium=email
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10 juni 2026: conferentie 'Een nieuwe generatie ouderen langer thuis'

Op woensdag 10 juni 2026 vindt de 11e editie van de conferentie 'Een nieuwe
generatie ouderen langer thuis' plaats. Dit jaar staat het thema ‘Waardevol oud
worden’ centraal, een perspectief dat steeds belangrijker wordt in een samenleving
waarin meer mensen de derde en vierde levensfase bereiken. Tijdens de conferentie
ontdek je hoe waardevol oud worden er in de praktijk uitziet: van lokale initiatieven die
verbinden en talenten van ouderen benutten, tot de kleine dagelijkse dingen die het
leven in deze fase betekenisvol maken. Kosten 29 euro.
https://www.beteroud.nl/actueel/agenda/conferentie-nieuwe-generatie-langer-
thuis?utm_medium=email

https://dagvandevrouwengezondheid.nl/programma/

Voices for women

Raad van Ouderen roert de trom

De afgelopen weken heeft de Raad van Ouderen zich duchtig laten horen in politiek
Den Haag. De Raad bracht de volgende onderwerpen onder de aandacht van
bewindslieden:

« Alert over de grens aan zorgzame gemeenschappen, tussen ‘thuis, het kan nog
(net)’ en ‘thuis, we kunnen het niet meer aan’. Aan de minister en de
staatssecretaris van VWS.

o Een brief aan informateur Rianne Letschert met kernpunten vanuit het
perspectief van ouderen voor het nieuwe kabinet: de zorgzame samenleving,
gezondheid, wonen en werkgelegenheid.

o Een brief aan de ministers en staatssecretarissen van VWS en Infrastructuur en
Waterstaat om aandacht te vragen voor de veiligheid en positie van ouderen in
het Nederlandse verkeer.

www.raadvanouderen.nl
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