De themagroep Welzijn en Zorg.

We komen ongeveer eenmaal per maand bijeen.

We laten ons inspireren door ontwikkelingen in de maatschappij op het terrein van welzijn en
zorg. Vaak gaat het om een gedachtewisseling, soms nemen we deel aan bijeenkomsten van
anderen, bereiden deze voor en/of praten er later op door; soms ondernemen we actie.

We hebben de afgelopen tijd een participatie-bijeenkomst van de gemeente bezocht over de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning; een lezing van Machteld Huber bij Cliéntenbelang bijgewoond
over positieve gezondheidszorg, met de titel ‘gezondheid als vermogen om je aan te passen’; een
talkshow van de VUmc ‘De dokter de baas’; voorts een bijeenkomst van het Ben Sajetcentrum
met als thema ‘participatie van en met ouderen in onderzoek en vernieuwing’. Van al deze
bijeenkomsten wordt mondeling verslag gedaan in de themagroep en erover nagepraat. Als we
het belangrijk vinden, wordt een grotere bijeenkomst voor andere WOUW-vrouwen gehouden.

We lezen vakliteratuur en belangrijke onderwerpen in nieuwsbrieven van b.v. Beter Oud,
Seniorweb, gemeente Amsterdam, SPE en Atria en bespreken het of geven het aan elkaar door.



